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EDITORIAL 
 
We are glad to bring out another issue of the College Magazine for 

fostering creativity and zeal for literary excellence in the young minds 

trusted to our care. Our ardent desire and sincere endeavor in the matter 

have been to ensure that the publication of the magazine does not boil 

down to an annual ritual. We are overwhelmed by the deluge of 

contributions, though the relative dearth of good enough contribution in 

English, laudable as they are, have often failed to measure up to the 

expected standards, owing largely to the inadequacy of their linguistic 

equipment. This emphasizes the need of conscious sustained efforts on 

the part of students to improve their command of English by making 

adequate use of the plentiful facilities available in the college. What is 

expected of them is a proper use of the impressive collection of books in 

the library for enhancing their linguistic competence. 

  We look forward to enhancing the lofty traditions of this 

prestigious institution with the concerted cooperation of the faculty and 

students in the years to succeed. We fondly hope that the issue of 

magazine being presented will provide a fairly delightful treat.  
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Admission Campaign 

During the Degree admission campaign, our college staff 
distributed pamphlets to Intermediate Students at RKSR Govt Jr 
college, Karvetinagaram. In this program Principal Dr. S. 
Vijayulu Reddy, college Staff Dr. Bala subramanyam achari, Dr. 
Subbarao, Rajasekhar, Viswanath, Saritha partcipated. 

 



INTERNATIONAL YOGA DAY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principal of Government Degree College Dr. S. Vijayulu Reddy informed 

that perfection is possible through the practice of yoga. On 21 june 2024 

Friday, the International Yoga Day was celebrated under the joint 

auspices of NSS Unit, NCC and Exercise Department of the college. 

Bharatiya Yuva Morcha leader Yuvaraj was the chief guest for the 

programme. Speaking on this occasion, the prince informed that mental 

stress and anxiety can be reduced by practicing yoga. NSS Unit Program 

Officer Dr. Dhananjaya Reddy informed that since yoga is a precious gift 

of ancient Indian tradition, everyone can experience a healthy and 

happy life if they practice yoga regularly. After that, Jogi Prasad, the head 

of the college's exercise department, did important asanas, breathing 

process and jnana process with the students. NCC Department. 



ALLURI SITARAMARAJU’S 

BIRTH ANNIVERSARY 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

Alluri Sita Ramaraju's birth anniversary was celebrated 

on Thursday July 4, 2024 under the auspices of the NSS 

unit and other departments. Dr.S.Vijayulu Reddy, 

Principal, who presided over the program, said that Alluri 

Sitaramaraj's bravery and patriotic leadership qualities 

are a great inspiration to the youth of today. NSS Unit 

Program Officer Dr. Dhananjaya Reddy Alluri 

Sitaramaraju's biography has been explained in digital 

form. College Vice Principal Dr. Balasubrahmanyam 

Achari, teachers Dr. Subbarao, Dr. T. Haribabu, Dr. Babu, 

history teacher Sarita, Karthik, Rajasekhar students 

participated in this program. 



 

 

 

 

JKC JOB MELA - SRI CITY, SATYAVEDU 

UG Final year and outgoing students participated in Job Mela at 

Sri city, Satyavedu on 16 July, 2024 for various Companies 

through JKC wing of the college. In this Job Mela 30 Students 

faced interviews and 17 students were selected 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDEPENDENCE DAY 2024 

The independence day celebrations were held at the 

Govt. Degree College, Karvetinagaram. Dr. S. Vijayulu 

Reddy, Principal of the College hoisted the national flag. 

Speaking on the occasion, the principal called upon 

everyone to have a national spirit and work for the 

betterment of the country. The NSS unit of the college 

participated in this program. The NSS unit program 

officer, Dr. Dhananjaya Reddy, vice-principal, Dr. 

Balasubramanyam Achari, faculty members, Dr. Subba 

Rao, Dr. Hari Babu, Rajasekhar, Babu, Karthik, Eswar 

Reddy, Bhargavi, Prasad, Viswanatha Reddy 

participated. 



 

 

 

 

 

 

 

 

NCC ANNUAL TRAINING CAMP (ATC-2024) 

29(A)Bn, Tirupati has organized NCC Annual Training 

Camp (ATC) held at NCC Nagara, from 21 August 2024 

to 30 August, 2024. In this connection, 35 vacancies 

were allotted to this college. From this college, 35 NCC 

cadets (9 Sr Wing and 26 Sr. Division) attended to this 

camp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

STUDENT INDUCTION PROGRAM (SIP - 2024) 

Student Induction Program (SIP) was 

conducted from 23 Aug to 13 Sep 2024 in 

our College, a program designed to 

welcome new students to an educational 

institution and help them adjust to their 

new environment. It typically occurs before 

the start of regular classes and aims to 

familiarize students with the institution's 

culture, policies, and processes.  



 

 

 

NATIONAL TEACHERS DAY (2024) 



 

 

 

NATIONAL DEWORMING DAY PROGRAM 

FUND COLLECTION FOR VIJAYAWADA FLOOD 

VICTIMS – NSS  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

SWARNANDHRA @ 2047 VISION - NSS 

Swarnandhra @ 2047 vision program was 

conducted by NSS program officer 

Dhanamjaya Reddy and Dept. of Telugu & 

English on 1 Oct 2024 in our College. In this 

program essay writing & elocution 

competitions were conducted to the 

Students on topic of swarnandhra @ 2047 

vision 



 

 

 

 

 

BLOOD DONATION 

PROGRAM - NSS 

Participation at Blood Donation program at by 

NSS Volunteers and Program Officer 

Dr.Dhanamjaya Reddy on 28 Oct 2027 in 

Government Hospital, Nagari. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPATION IN YOUTH FESTIVAL 

YUVATARANG 24 

Our college Students 

participation in youth 

Festival youvatarang 24 

on 9 - 10 Nov 2024. Mr 

D.Bhanu Prakash, I B. 

Sc(Che) has got Gold 

medal in Clay Modelling in 

SVU inter collegiate 

cultural competitions 

Yuvatharang - 24.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLEGE HAND BOOK & ID CARD 

DISTRIBUTION 

College Hand Book and Student ID Card 

distribution program was conducted on 20 

Dec 2024 in our college. In this program 

principal Dr. S. Vijayulu Reddy distributed ID 

Cards and College Hand Book for First Year 

students. College Staff participated. 



 

 

 

 

 

 

 

 

NEW YEAR 

CELEBRATIONS 2025 

January 1 Celebration conducted by College 

students on 1 Jan 2025. On this Occsaion 

Students celebrated the New Year day cake 

cutting and take the blessings from Principal 

and Lecturers. 



 

 

 

 

 

 

 

 

BOGI & SANKRANTHI FESTIVAL 

CELEBRATIONS - 2025 

Early Bogi and Sankranthi Festival 

celebrated by Students and staff on 11 Jan 

2025 in our College campus. In this 

celebrations our principal Dr.S.Vijayulu 

Reddy, explained the importance of Bhogi 

and Sankrathi to our Students. 



 

 

OPEN DAY PROGRAM 

FOR JUNIOR COLLEGES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROAD SAFETY AWARENESS PROGRAM - NSS 

Road Sefety awareness program was 

conducted by NSS Unit on 21 Feb 2025 

with collaboration with Dept of Police in 

our college. In this program DSP Syed 

Mohammad Azeez, CI Hanumanthappa, SI 

Raj kumar, Dr. S.Vijayayulu Reddy 

delievered awareness about Road Sefety, 

Road safety awareness is crucial in 

preventing accidents and saving lives. 

Despite numerous campaigns, road traffic 

accidents remain a significant issue 

worldwide, resulting in approximately 

1.19 million deaths each year and leaving 

between 20 and 50 million people with 

non-fatal injuries. In this program College 

NSS PO Dr. Dhananjaya reddy, Lecturers 

Dr. C.N. Latha, Dr. Raghuram, Dr. 

Subbarao, Dr. Haribabu, Dr. Bala 

Subramanyam achari and 76 students 

were participated. 



 

 

 

ROAD SAFETY AWARENESS PROGRAM 



 

Karvetinagaram Government Degree College, NSS Unit 

and Women Empowerment Cell jointly organized an 

International Women's Day program on Friday. College 

Principal Dr. S. Vijayulu Reddy, who presided over the 

program, said that women are excelling equally with 

men in all fields and Sri Shakti is an ideal for the world. 

Community Health Center women doctors Gynecologist 

Dr. Kirti, Anesthetist Dr. Shruti, and Ophthalmologist Dr. 

Shruti Bhagyam 

participated as chief 

guests in the 

program and inspired 

the students by 

explaining the 

efforts they have put 

in to reach this level. 

INTERNATIONAL WOMEN’S DAY 2025 - WEC & NSS 



 

 

 

 

 

 

 

ACADEMIC AUDIT 

Academic advisors conducted an audit for 

academic years 2023-24 and 2024-25 on Wednesday. 

According to the instructions of the Director of 

Collegiate Education, Dr.M.Pankaja, Lecturer in 

English of GDC(Autonomous),Nagari & Dr. M. Sankar 

Rao, Lecturer in Chemistry, GDC, Puttur participated 

in this audit and acted as Academic Advisors. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MMMTP - UGC - NFLP TRAINING 

MMMTP- UGC- NFLP 

Training Program for 

principals from 24-28 

March 2025 at SPJIMR, 

Mumbai. As per the 

Directions from DCE, AP, 

Mangalagiri, our principal 

Dr. S. Vijayulu Reddy has 

participated and 

successfully completed 

the program 



 

 

COLLEGE ANNIVERSARY 

DAY CELEBRATIONS 



 

 

 

 

 

 

TELUGU PART 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Die Empty”. 
పెద్ద  నీతితో కూడిన ఈ  చిననపుస్తకాన్నన  టాడ్ హెనీీ (Todd Henry) రాశారు. ఈ పుస్తకం 
రాయడాన్నకి ఓ పరీరణ వుంద.ి టాడ్ హెనీీ ఒక వ్ాాపారపరమ ైన స్మావ్ేశంలో పాల్గ ంటుననపుుడు 
వ్ాళ్ళ డ ైరెకటర్ ఒక పీశనవ్ేస్ాత డు. ‘ఈ పీపంచం మొత్తంలో అత్ాంత్ ఖరీద ైన భూమి ఎకకడ వుంది?’ 
అనేది ఆ పీశన. ‘గల్ఫ్ దేశాలు అన్న ఒకరు, వజ్రీ ల గనులు ఉనన ఆఫ్రీకా’ అన్న మరొకరు ఇలా 
జ్వ్ాబులు చ బుతారు. అపుుడా  డ ైరెకటర్ అంద్రీన ఆశచరాచకిత్ులను చేసర స్మాధానం చ బుతాడు. 
‘ఈ లోకంలో అతి ఖరీద ైన స్థలం స్మశానం’  ‘ఎంద్ుకంటే... అంటూ ఆయనే వివరణ ఇస్ాత డు. ‘ఈ 
పీపంచంలో అనాదిగా కోటానుకోటలమంది పుటాట రు, మరణ ంచారు. ఇంకా పుడుత్ూనే వునానరు, 
ఇంకా చన్నపో త్ూనే వునానరు. పుటటటన వ్ారిలో చాలా కొదిదమంది మాతీ్మే త్మలోన్న త లివితేటలను 
పీపంచాన్నకి పంచారు. కానీ అధికస్ంఖాాకులు మాతీ్ం త్మలో న్నగూఢ౦గా వునన మేధస్ుును, 
అనేక ఆలోచనలను, అద్ుుత్మ ైన ఐడియాలను త్మలోనే దాచుకున్న ఈ లోకాన్నన దాటటపో యారు. 
అవ్ేవీ వ్ెలుగు చూడలేద్ు. వ్ాటటవలల  ఈ పీపంచాన్నకి ద్కాకలిున పీయోజ్నమూ ద్కకకుండా 
పోయంది. అవనీన స్మాధులోల నే న్నక్షిపత ం అయపోయాయ. అంత్టట విలువ్ెైన స్ంపద్ను దాచుకునన 
స్మశానం కంటే విలువ్ెైన భూమి ఇంకెకకడ వుంటుంది చ పుండి’ డ ైరెకటర్ చ పరున మాటలు టాడ్ హెనీీ 
మనస్ుులో గటటట గా నాటుకున్న పోయాయ. ఆ పరరీణతోనే  టాడ్ హనెీీ "Die empty” అనే  పుస్తకం 
రాసర అద్ుుత్మ ైన రచయత్గా పరరు ప ందాడు. ఆయన ఈ పుస్తకంలో అంటాడు ఇలా ఒకచోట.‘మీరు 
మీలోన్న స్ృజ్నాత్మకత్ను మీలోనే దాచుకున్న స్మాధులోల  శాశవత్ంగా న్నదిీంచడాన్నకి వ్ెళ్ళకండి. 
అవ్ేవ్ో ఈ పీపంచాన్నకి పంచేసర వ్ెళ్ళండి’ న్నజ్రన్నకి  టాడ్ హెనీీ చ పుద్లచుకుననది ఏమిటంటే: 
‘మీలోన్న మంచిన్న మీరు ఈ లోకాన్నన వీడేలోగా పీపంచాన్నకి పంచేసర వ్ెళ్ళండి. ‘మీ ద్గగర మంచి 
ఆలోచన వుంట ేచన్నపోయేలోగా దాన్నన ఆచరణలో పెటట ండి. ‘మీలోన్న జ్రా నాన్నన నలుగురికీ పంచండి. 
‘మీకేద ైనా లక్ష్ాం వుంట ేచన్నపోయేలోగా దాన్నన స్ాధించండి. ‘పరీమను పంచండి, మీలోనే  దాచుకున్న 
వృధా చేయకండి’ వుననది నలుగురికీ పంచడం ఈనాటట నుండే మొద్లు పెడదాం. మన 
మంచిత్నంలోఉనన పీతి అణువునూ అంద్రికీ ఇచేచదాద ం! ‘అపుుడు హాయగా .పీశాంత్ంగా 

“Let us Die Empty” 

సరకరణ: కె. మనోజ్, III B.Com (CA) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

పీతిక్ష్ణం ఆనంద్ంగా ఉండాలి అంటే.. 

అరథం చేస్ుకోలేన్న వ్ారి ద్గగర వ్ాద్న అనవస్రం... 
మనలో లోపాలు వ్ెతికే పీతికూల మనుషుల ద్గగర వివరణ 
అనవస్రం.... 
న్ననున నమమన్న  వ్ారి ద్గగర న్నరూపణ అనవస్రం... 
మాదే కరెక్టట అనుకునే వ్ారి ద్గగర స్వరణ అనవస్రం... 
అరహత్ లేన్నవ్ారు అనే మాటలకు వ్ేద్న అనవస్రం... 
బంధం విలువ త లీన్న వ్ారి కోస్ం రోద్న అనవస్రం... 
న్ననున బాధించిన వ్ారిన్న తిరగిి బాధ పెటేట  మారాగ లకైె శోధన అనవస్రం... 
కొన్నన స్ంద్రాులలో...మౌనమే పరిష్ాకరం.... 
కొన్నన స్ంద్రాులలో...కాలమే పరిష్ాకరం... 
చాలా స్ంద్రాులలో పటటట ంచుకోకపో వడమే అస్ల ైన పరిష్ాకరం..... 
ఇదే జీవిత్ స్త్ాం...  

సరకరణ: వి.స్ుపరీయ, II B.Sc Hons (Comp.Sci.) 

పంచమం 

పంచభూతాలు :(1) గాలి, (2) నీరు,(3) భూమి,(4) ఆకాశం,(5) అగిన. 
పంచేందిీయాలు : (1) కనున, (2) ముకుక, (3) చ వి, (4) నాలుక,(5) 
చరమం. 
పంచగంగలు : (1) గంగ, (2)  కృషణ , (3) గోదావరి, (4) కావ్ేరి, (5) 
త్ుంగభదీ్. 
దేవతావృక్షాలు : (1) మందారం, (2) పారిజ్రత్ం, (3) కలువృక్ష్ం, (4) 
స్ంతానం, (5) హరిచంద్నం. 
పంచోపచారాలు : (1) స్ాననం, (2) పూజ్,  (3) నైెవ్ేద్ాం,(4) పీద్క్షిణం, 

)5) నమస్ాకరం. 
పంచామృతాలు : (1) ఆవుపాలు, (2) పెరుగు, (3) నెయా, (4) చకెకర, 

(5) తేనె. 
పంచలోహాలు: (1) బంగారం, (2) వ్ెండి,  (3) రాగి, (4) సీస్ం, (5) 
త్గరం. 
పంచారామాలు : 1) అమరావతి, (2) భీమవరం, (3) పాలకొలుల , 

(4) స్ామరలకోట, (5) దాీ క్షారామం 

సరకరణ: బి పూరిణమ, II B.Com Hons (Comp.Appl.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

రామకృషణ  పరమహంస్ ఉవ్ాచ 

రామకృషణ  పరమహంస్ అంటారు. ... నేను జీవిత్ంలో కొన్ననంటటన్న చ పుతాను, వ్ాటటన్న 
ఆద్రశంగా పెటుట కో. ఇంత్కనాన ఆద్రశమ నైవి నీకు పీపంచంలో అకకరేలద్ు, అంటారు. 
మొద్టటది చీమ. చీమను నీవు ఆద్రశంగా తీస్ుకో..  కొంచ ం పంచదార, కొంత్ ఇస్ుక కలిపర 
అకకడ పో సరత  చీమ పంచదార రేణువులను మాతీ్మే తీస్ుకు వ్ెళ్ుత్ుంది. ఇస్ుక రణేువులను 
వదిలి వ్ేస్ుత ంది. ఈ జ్గత్ుత లో స్ారవంత్మ ైన విషయమును గరహ ంచి అస్ారవంత్మ నై 
విషయమును విడిచి పెటటడం నేరుచకోవ్ాలి. స్ారవంత్మ ైన విషయమును లోపల 
పదలిపరచుకోవడం నేరుచకోవ్ాలి. రెండవది .... బాత్ులా బీత్ుకు.. బాత్ు త లల గా ఉంటుంది. 
కానీ బాత్ు బురద్లో ఉంటుంది. ఆ బాత్ు మీద్ బురద్ చుకక వచిచ పడుత్ుంది. అద ి
శరీరమును ద్ులుపు కుంటుంది. వ్ెంటనే బురద్ చుకక జ్రరి కింద్ పడిపో త్ుంది.  త లలటట 
మల ల పువువలా ఉండే బాత్ు ఎపుుడూ బురద్లో ఉంటుంది. కానీ దాన్నకి బురద్ అంటడం 
లేద్ు. మనలో చాలామంది ... నేను ఫలానా వ్ాళ్ళతో తిరిగి ఇలా పాడ ైపో యాను. ననేు ఇలా 
పాడ ైపో వడాన్నకి కారణం వ్ాళ్ళళ. నా స్ాంగత్ాం మంచిది కాద్ు. నేను అలాంటట వ్ాళ్ళతో 
ఉనానను... అన్న అంటూ ఉంటారు.  కానీ అలా అనకూడద్ు. బురద్లో ఉనన బాత్ుకి బురద్ 
అంటలేద్ు. మరి నీకెంద్ుకు చ డడ  గుణములు అంటుకోవ్ాలి? నీవు మనస్ులో స్వచఛంగా 
ఉంట,ే ఇత్రులను మారచగలవ్ేమో కానీ ఇత్రులు న్ననున మారచలేరు. నీ ద్గగర ధీశకిత 
లేనపుుడే నీవు ఇత్రులు చ పరున మాటలకు ల్ంగిపో తావు. నీద ి పరరికి మనస్ు. 
అటువంటపుడు నీవు త ంద్రగా ద్ురుగ ణములకు వశుడవు అయపో తావు. నీ మనస్ు 
బలహీనమ నైది. దాన్నన్న పదిలం చేస్ుకోవడం మాన్నవ్సేర, శకితమంత్ము చేస్ుకోవడం 
మాన్నవ్సేర, చీడా పీడా త లగించడం మాన్నవ్సేర, నీవు పాడవడాన్నకి ఇత్రుల యంద్ు 
దోషమును ఆరోపరస్ుత నానవు. అది మరొక పెద్ద  దోషం. కాబటటట  నీవు బాత్ులా ఉండడం 
నేరుచకో.  ఇక మూడవది .... హంస్... నీవు హంస్లా ఉండడం నేరుచకో.. హంస్ పాలను, 
నీటటన్న కలిపర పడెితే పాలను తీస్ుకున్న నీటటన్న విడచిి పెడుత్ుంది. జ్గత్ుత  నంద్ు శాశవత్ంగా 
న్నలిచి వుండే స్తాాన్నన గరహ స్ూత  , ...అస్తాాన్నన,అలు విషయాలను విడచిి పెటటడం 
అలవ్ాటు చసే్ుకో. 

సరకరణ ఎస్. ఉమ, I B.Sc Hons(Chem.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

కృషుణ డు- కననయా..! 

కృషుణ డికి, కననయాకి వాతాాస్ం ఏమిటట..? రెండిటటకి వాతాాస్ం వయస్ుు 
మాతీ్మే...! ఒక చినన ఉదాహరణ..నేను ఒక రోజు నా మొఖం మొత్తం స్ో ప్ 
రుద్ుద కొన్న స్ాననం చేస్ుత నానను.. పీకకన ఉనన నీళ్ుల  చ ంబు కన్నపరంచలేద్ు. నా రెండు 
చేత్ులతో అకకడ మొత్తం అంత్ వ్ెతికినా చ ంబు కన్నపరంచలేద్ు. అపుుడు నాకు నా 
కూత్ురు నవువ విన్నపరంచింది. అపుుడు నాకు అరధం అయంది చ ంబు త్న ద్గగర 
ఉంది అన్న. నాకు కళ్ుళ మంట పుడుత్ునానయ అన్న త్నకి త లియద్ు, నేను చ ంబు 
వ్ెత్ుకుత్ూ ఉండటం త్నకు ఆనంద్ం. అది చినన పరలలలు చేసర పరలల  చేషటలు. ఇపుుడు 
నా కూత్ురు పెద్దది అయంది.. ఇపుుడు నా కళ్ళలో చినన ద్ుముమ పడినా త్నకి 
చాలా బాధ కలుగుత్ుంది. రెండిటటకి వాతాాస్ం వయస్ుు మాతీ్మే.! మహాభారత్ంలో 
శ్రర కృషుణ డు చినన పరలలవ్ాడిగా ఉననపుుడు గోపరకల చీరలు దాచిపెటటట  ఆనంద్ 
పడాడ డు..అదే కననయా పెద్దవ్ాడు అయాాక దరీ పదికి చీరెలు ఇచిచ 
కాపాడాడు.._రెండింటటకి వాతాాస్ం వయస్ుు మాతీ్మే!కృషుణ డు చినన పరలాల డిగా 
ఉననపుుడు పీకక ఇళ్ళలో వ్ెనన ద ంగత్నం చేసర తినేవ్ాడు. అమమ అడిగినపుుడు 
ద ంగత్నం చేయలేద్ు అన్న అబద్దం  చ పాుడు. అదే కననయా పెద్దవ్ాడు అయాాక 
‘ద ంగత్నం చేయకూడద్ు.., అబదాధ లు ఆడకూడద్ు!’ అన్న గీతోపదేశం 
చేశాడు..రెండింటటకి వాతాాస్ం వయస్ుు మాతీ్మే!వయస్ుుకి త్గటుట గా మనలిన 
మనం మారుచకొన్న మంచి దారిలో వ్ెళ్ళళలి.అదే వయస్ుుకి త్గగటుట గా 
వావహరించడం అంటే...! 

సరకరణ: ఎం.జ్రా న పీస్నన, I B.Com Hons. (CA) 



  

మామిడి పండు మాయా స్ారం 

రెండు చేత్ులలో మామిడి పండును తేరి పారా చూస్ూత  పటుట కుంటామే ,దీన్ననే  
"వ్ాామోహం" అన్న అంటారు. మగిగన పండును చూసర పరవశంచి , పండంతా గుడల పుగించి 
త్డిమి చూచుకుంటామే, దీన్ననే  "వ్ాత్ులాం" అన్న విశదీకరించారు. చతేికందిన పండును చూచి 
భుజ్రలు గజ్రలు అవవగా , చొకాకతో అపురూపంగా పండున్న స్ుతారంగా న్నమురుత్ుంటామో, 

దీన్ననే  "ఆపాాయత్" అన్న చాటట చ పాురు. పండంతా ఆబగా తిన్నన త్రువ్ాయ కూడా , ట ంకను 
చీకుత్ూ మ మైరుస్ుత ంటామే అదిగో దాన్ననే "లోభం" అన్న అనానరు. మన పండంతా తిన్న  
ఆస్ావదించాక, ట ంక విసరరేసర , చేత్ులు నాకుకంటూ, పకక వ్ాడు తింటునన మామిడపిండు 
ఇంకా అవవటం లేదమేిటట అన్న ఆలోచిస్ుత ంటామే దాన్ననే  "అస్ూయ" అన్న వివరించారు. 
మామిడిపండు చతేికి చికాకక , ఆబగా  చివరలలో కొరికి రస్ాదావస్న చేసర పీయత్నంలో , గుజుు  
ట ంకతో స్హా ఆ కొరుకుడు పాీంత్ం నుంచీ జ్రరి పడపిో య నపుుడు , మనం వ్ేసర చింద్ులతో 
కూడిన తాండవమునే, "కరో ధం" అన్న వివరంగా త లిపారు. మామిడి పండు తిన్న త కకను 
ఆవులకు, మేకలకు విసరరి, పండంతా పెటటటనటుట   దీరఘ శావస్ వద్లి బిగుస్ుకు పో తామే, ఇదిగో 
దీన్ననే  "అహంకారం" అన్న చాటారు. మామిడి పండు అంతా తిన్న పదె్వులు మరియు మూతి 
నాలికతో అంద్ుకుంటూ, ట ంకను మురిపెంగా చూచుకున్న , దాన్నన్న శుభీంగా కడిగి, 

మొకకవుత్ుంద్న్న నలేలో పాతి పెడతామే, దాన్ననే  "మమకారం" అన్న త లిపారు. అతిగా 
మామిడి పళ్ుళ తిన్న , జ్డివ్ానలా వచేచ వమనములుకైె చ రువు గటుట కు పరిగెడుత్ుంటామే, 

ఇదిగో దీన్ననే ముఖాంగా "ఆతీ్ం" అన్న విశదకీరించారు. ఒక  పండు ఆరగింపు ముద్ుద , రెండు 
కద్ుద   మూడు అస్లే వద్ుద ,  ఉండాలి దేన్నకయనా స్రిహద్ుద .  దీన్ననే   సీవయ న్నయంతీ్ణ అన్న 
విపులీకరించారు మన పదె్దలు. 

సరకరణ.. డి. నందిన్న, I B.A Hons (Pol.Sci.) 



  

స్ంస్ాకరం 

స్ంస్ాకరం అనేది బటటలోల నో అంద్ంలోనో లేద్ు . ఆతీమయ స్ుంద్న  మన స్ంస్ాకరాన్నకి న్నద్రశనం. భారాాభరతలు ఇద్దరు 
డాకటర్ు . పీయాణంలో  బాగా అలసర పో యారు అడవిలో రోడ్ పకకనచినన గుడిసె కన్నపరంచింది. టీకొటుట  అనుకోన్న కారు ఆపారు 
ఎవరెైనా ఉనానరా అన్న డాకటర్ పరలిచాడు! ఒక సీత  ీబయటకు వచిచ ఏం కావ్ాలి అనాన? అనడిగింది డాకటర్ వ్ాస్ు రంెడు చిప్ు 
పాాకెటుల , ఒక బిసెకట్ పాాకెట్ తీస్ుకున్న, అకక, రెండు కపుులు టీ ఇవవరా, ద్యచేసర కొంచ ం త్వరగా చేయండి, మమేు ఇంకా 
చాలా ద్ూరం పీయాణ ంచాలి. అనానడు. పాాకెటుల  తీస్ుకున్న కారు ద్గగరకు వ్ెళ్ళల డు. ఇద్దరూ చిప్ు, బిసెకటుల  తినన త్రావత్ 
కూడా టీ ఇంకా రాలేద్ు. కారు దిగి ష్ాపు వద్ద  ఉనన కురీచలపెై కూరుచనానరు. వ్ాస్ు మళ్ళళ పరలిచాడు. కొదిదసరపటటకి ఆ సీత  ీ
బయటకు వచిచ, అనాన! పెరటలల  త్ులసర ఆకులు తీస్ుకు రావడాన్నకి వ్ెళ్ళళను, దాన్నకి కొంచ ం స్మయం పటటట ంది, ట ీ
త్యారవుతోంది. అంటూ కొదిదసరపటట త్రావత్ పరల టలల  రెండు పాత్ కపుులోల  వ్ేడి వ్ేడి టీ త చిచంది. మురికిగా ఉనన ఆపాత్ 
కపుులను చూసర,  వ్ాస్ు పూరితగా న్నరాశ చ ంది, ఏదో  అనాలను కునానడు; కానీ వీణ చేయ నొకిక, అత్న్నన్న ఆపరంది. కపుులు 
తీస్ుకోగానే త్ులసర, అలల ం స్ువ్ాస్న వ్ెద్జ్లిలంది. ఇద్దరూ టీ తాగారు. వ్ారు త్మ జీవిత్ంలో ఇంత్ రుచికరమ ైన, స్ువ్ాస్నగల 
టీ మొద్టట స్ారిగా తాగారు, ముంద్ునన స్ంకోచం అంతా మాయమ ై పో యంది. టీ తాగిన త్రావత్, వ్ారు ఎంత్ ఇవ్ావలన్న ఆ 
మహ ళ్ను అడిగారు. ముపెైు రూపాయలు అన్న బద్ులిచిచంది. వ్ాస్ు ఆమ కి వంద్ రూపాయల నోటు ఇచాచడు. ఆ సీత ీ, అనాన, 

నా ద్గగర చిలల రలేద్ు, ద్యచసేర నాకు ₹30 చిలలర ఇవవండ"ి అన్న చ పరుంది. డాకటర్ వ్ాస్ు ఆమ కు చిలల ర ఇవవడంతో, ఆ మహ ళ్ 
వంద్ రూపాయల నోటును తిరిగి ఇచేచసరంది. "చిప్ు, బిసెకటుల  కూడా కొనానం కదా అనానడు వ్ాస్ు. ఈడబుు దాన్నకోస్మే, టీ 
కోస్ం కాద్ు అన్న ఆ మహ ళ్ చ పరుంది. ఐత ేటీకి డబుులు ఎంద్ుకు తీస్ుకోలేద్ు? అన్న అడిగాడు. "మేము ట ీఅమమం. ఇది 
హో టల్ఫ కాద్ు అన్న ఆమ  స్మాధానం ఇచిచంది. మర ిట ీఎంద్ుకు చేసరచాచవు?" అడిగాడు వ్ాస్ు. "మీరు మా అతిధులుగా 
వచిచ. టీ అడిగారు మా వద్దపాలు కూడా లేవు. పరలాల డికోస్ం ఉంచిన కాసరన్న పాలు మాతీ్మే ఉనానయ, నేను మిమమలిన 
కాద్నలేక, ఆ పాలతో టీ చసేర ఇచాచను. ఇపుుడు నువువ పరలలవ్ాడికి ఏమి ఇస్ాత వు అడిగాడు ఒకకరోజు పాలు తాగక పో తే 
ఏమీ అవద్ు. బాబు త్ండిీకి అనారోగాంగా ఉంది, లేకుంటే ఊళ్లల కి వ్ెళ్లల పాలు త చేచవ్ాడు. కానీ అత్న్నకి న్నననటట నుంచి జ్వరం. 
ఈ రోజు త్గిగత ేరేపు ప ద్ుద నేన వ్ెళ్లల పాలు త స్ాత డు అంది. ఆమ  మాటలు విన్న వ్ాస్ు, వీణ ఇద్దరూ న్నశచచషుట లయాారు. నోరు 
మ ద్పలేక పోయారు! డాకటర్ వ్ాస్ు ఇలా అనుకునానడు, వ్ాళ్ుళ టీ అమమక పోయనా, ఈ అమామయ త్న బిడడకోస్ం ఉంచిన 
పాలతో మనకు టీ చేసర ఇచిచంది, అది కూడా నేను అడిగానన్న ఒక అతిధిగా అనుకున్న? స్ంస్ాకరంలో, నాగరికత్ చూపడంలో 
ఈ మహ ళ్ నాకంటే చాలా ఎత్ుత లో ఉంది." 

"మేమిద్దరం డాకటరలం, మీ భరత ఎకకడ ఉనానడు అనడిగాడు వ్ాస్ు. సీత ీ వ్ారని్న లోపలికి తీస్ుకు వ్ెళ్లలంది ఆ ఇంటలల  పీతీది 
పరద్రికంతో అరుసో్త ంది. ఒక పెద్దమన్నషర మంచం మీద్ పడుకున్న ఉనానడు అత్ను చాలా స్ననగా ఉనానడు. డాకటర్ వ్ాస్ు వ్ెళ్లళ 
అత్న్న నుద్ుటట మీద్ చ యా వ్ేస్ాడు. అత్న్న నుద్ురు, చతే్ులు చాలా వ్ేడిగా ఉంది, వణుకు త్ునానడు కూడా.డాకటర్ వ్ాస్ు 
కారు ద్గగరకు వ్ెళ్లల మంద్ుల బాాగ్ తీస్ుకొచాచడు. రెండు మూడు మాతీ్లు ఇచిచ, ఈ మాతీ్లు వలల  అత్న్నకి పూరితగా నయం 
అవద్ు, నేను నగరాన్నకి తిరిగి వ్ెళ్లల ఇంజ్ెక్ష్నుల , మంద్ు బాటటల్ఫ తీస్ుకొస్ాత ను అన్న చ పాుడు. వీణను పరషెంట్ ద్గగరే 
ఉండమనానడు. (contd…next page) 

అతను  పూర్తిగా కోలుకున్నాడు అని ఆ మహళి చపె్పింది. డనకటర్ వాసు చిన్నార్తకి బొ మమలు, పాల పాాకటె్లు  ఇచనారు. మళ్ళీ 
ట్ీ తయారుచయేబడ ింది, సింభాషణలు జర్తగాయి, స్నా హిం ఏరపడ ింది. వాసు తన అడరస్ ఇచిా, నువ్వు మా ఊరు వ్చిానపవపడలాు  
ననుా కలువ్వ అన్నాడు.... 

 

స్్ట్కీి చేరుకోగాన్ే డనకటర్ వాసు ఆ మహళి మాట్లు మర్తచి పో కుిండన ఓ నిరణయిం తీసుకున్నాడు. అతను తన ఆసుపత్రరలోని 



 

 

  స్ంస్ాకరం (contnd…) 

అత్ను త్న కారును తీస్ుకొన్న అరగంటలో, సరట ీనుండి మంద్ు సీస్ాలు, ఇంజ్ెక్ష్నుల , కొన్నన పాల పాాకెటల తో పాటు తిరిగి 
వచాచడు. పరషెంట్ కి ఇంజ్కె్ష్న్ ఇచాచడు, డిీప్ బాటటల్ఫ పెటాట డు. సెల ైన్ బాటటల్ఫ ఖాళ్ళ అయేా వరకు ఇద్దరూ అకకడే 
కూరుచనానరు. ఆ సీత  ీత్ులసర అలల ం ట ీమరోస్ారి త్యారు చేసరంది. ఇద్దరూ ట ీతాగి, దాన్నన్న మ చుచకునానరు. రెండు  గంటలోల  
పరషెంట్ కాస్త  బాగుపడడంతో అకకడి నుంచి ఇద్దరూ వ్ళె్లలపో యారు. కొన్నన  రోజుల త్రావత్, వ్ారు ఆ పరలాల డి కోస్ం కొన్నన 
బొ మమలు, పాల పాాకెటుల  తీస్ుకువచాచరు. వ్ారు ఆ ద్ుకాణం ముంద్ు ఆగ ి ఆ మహ ళ్ను పరలిచారు. భారాాభరతలిద్దరూ 
బయటకు వచిచ వ్ారిన్న చూసర చాలా స్ంతోషరంచారు. మీ మంద్ులతో ఆ మరుస్టట రోజ్ే అత్ను  పూరితగా కోలుకునానడు అన్న 
ఆ మహ ళ్ చ పరుంది. డాకటర్ వ్ాస్ు చినానరికి బొ మమలు, పాల పాాకెటుల  ఇచాచరు. మళ్ళళ టీ త్యారుచేయబడింది, స్ంభాషణలు 
జ్రిగాయ, సరనహం ఏరుడింది. వ్ాస్ు త్న అడీస్ ఇచిచ, నువువ మా ఊరు వచిచనపుుడలాల  ననున కలువు అనానడు.సరటీకి 
చేరుకోగానే డాకటర్ వ్ాస్ు ఆ మహ ళ్ మాటలు మరిచి పో కుండా ఓ న్నరణయం తీస్ుకునానడు. అత్ను త్న ఆస్ుపతిీలోన్న 
రిసెపషన్నస్ట  తో ఇలా చ పాుడు, "ఇక నుండి ఎవరెైనా పరషెంటుల  వచిచ నపుుడు, వ్ారి పరరుల  రాయండి, ఎటువంటట రుస్ుము 
వస్ూలు చేయవద్ుద , ఇక నుండి ఫ్ీజులు నేనే వస్ూలు చేస్ుకుంటాను." అపుటట నుండి పరద్ పరషెంటల  వద్ద  నుంచి ఫ్ీజులు 
వస్ూలు చేయడం మానేశాడు. పరషెంటుల  స్ంపనునలు అన్న త లిసరత  మాతీ్ం ఫ్ీజు వస్ూలు చేసరవ్ాడు. కరమంగా, అత్ను నగరం 
అంత్టా పీసరదిధ  చ ందాడు. ఇత్ర వ్ెైద్ుాలు త లుస్ుకున్న, ఇది మా పాీకీటస్ ను త్గిగస్ుత ంద్న్న, పీజ్లు త్మన్న విమరిశస్ాత రన్న వ్ారు 
భావించారు. వ్ెైద్ా స్ంఘం పెీసరడ ంట్ న్న కలిసర వ్ారు ఆందోళ్నకు దిగారు. 
అసో్ సరయేషన్  పెీసరడ ంట్ డాకటర్ వ్ాస్ున్న కలవడాన్నకి వచిచ ఎంద్ుకు ఇలా చేస్ుత నానవు? అనడిగాడు. డాకటర్ వ్ాస్ు చ పరున 
స్మాధానం విన్న అత్ను ఆశచరాపోయాడు.డాకటర్ వ్ాస్ు మాటాల డుత్ూ.. జీవిత్ంలో పీతి పరీక్ష్లోనూ మ రిట్  లో ఫస్ట  రాాంక్ట  
స్ాధిస్ూత  వచాచను ఎంబీబీఎస్ , ఎండీ చదివ్ే స్మయంలోనూ గోల్ఫడ   మ డలిస్ట  నే.. స్భాత్, స్ంస్ాకరం, ఆతిథ్ాంలో మాతీ్ం ఆ 
గార మాన్నకి చ ందిన ఆ పరద్ మహ ళ్ నాకంటే ముంద్ుననది, ఇపుుడింక నేను ఎలా వ్ెనుకబడి ఉండగలను?అంద్ుకే నేను 
ఆతిథ్ాం, మానవ సరవలో కూడా గోల్ఫడ   మ డలిస్ట  న్న అవుదామను కుంటునానను. అంద్ుకే నేను ఈ సరవను పాీరంభంచాను. 
న్నజ్రన్నకి, మన వృతిత  మానవ్ాళ్లకి సరవ చేయడాన్నకి కానీ, డబుు స్ంపాదించడాన్నకి కాద్ు. మానవ్ాళ్లకి సరవ చేసర అవకాశాన్నన 
భగవంత్ుడు మనకు ఇచాచడు అనానడు. ఇకపెై నేనూ అదే స్ూ్రితతో వ్ెైద్ాసరవ చేస్ాత ను’’ అంటూ స్ంఘం అధాక్షుడు డాకటర్ 
వ్ాస్ుకు నమస్కరించి కృత్జా్త్లు త లిపారు. 

మనం చేసర సరవలో ఉతాుహం ఉండాలి; మనం ఏమి చేసరనా, పీతిఫలంగా ఏమీ ప ందాలనే ఉదేదశాం లేకుండా 
హృద్యపూరవకంగా చేయాలి. పటటణంలో ఉనొనడి కంటే  అడవిలో ఉనొనడికి ఇంత్ స్ంస్ాకరమా . స్ంస్ాకరం అనేది బటటలోల నో 
అంద్ంలోనో లేద్ు మానవ జీవితాన్నకి ఆతీమయ స్ుంద్న  మన స్ంస్ాకరాన్నకి గీటురాయ.జే  

డబబు సరకరణ: టట. శాంతి I బి. యసరు ( రస్ాయన శాస్త ీం) 
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Indigenous Games – Reviving India’s Traditional Treasures 
Mr. C. Ravi Kumar,I B.Com (C.A) 

 

Before PlayStations and smart phones, there were open fields, chalk-drawn grids, and 

the joyful sounds of children playing games passed down through generations. These are 

indigenous games our cultural gems that have shaped childhoods, built communities, and 

taught life skills long before modern sports arrived. 

What Are Indigenous Games? 

Indigenous games are traditional sports or activities that have developed organically in 

different parts of the country. Rooted in Indian culture, they are often simple, require 

minimal equipment, and promote physical fitness, teamwork, and strategy. 

Popular Indigenous Games of India 

 1. Kabaddi 

A high-intensity team sport that involves tagging opponents while holding your breath and 

chanting "kabaddi-kabaddi". 

Skills developed: Agility, strategy, endurance, teamwork. 

 2. Gilli Danda 

Played with a small stick (gilli) and a larger stick (danda), it’s like a rustic version of cricket. 

Skills developed: Hand-eye coordination, quick reflexes. 

 3. Kho-Kho 

A chasing game where speed, timing, and tactics are crucial. 

Skills developed: Speed, awareness, quick decision-making. 

4. Pallankuzhi (South India) 

A traditional indoor game played with a wooden board and seeds or shells. 

Skills developed: Mental math, strategic thinking, patience. 

 5. Lagori (Seven Stones) 

A ball is thrown to knock over a pile of stones, followed by a thrilling chase. 

Skills developed: Accuracy, agility, team dynamics. 

6. Mallakhamb 

A form of aerial yoga/gymnastics performed on a vertical wooden pole. 

Skills developed: Strength, flexibility, balance, mental focus. 

Why Are Indigenous Games Important Today? 

1. Preserving Cultural Identity 

These games are a reflection of our roots. Playing them helps younger generations stay 

connected to heritage and tradition. 

2. Affordable and Accessible 

Most indigenous games require minimal or no equipment, making them inclusive and easy to 

play in rural and urban settings alike. 

3. Builds Life Skills 

They teach discipline, resilience, social bonding, and respect for rules—important qualities 

for real life. 

4. Promotes Physical and Mental Well-being 

Like modern sports, these traditional games boost fitness, but they also enhance 

concentration, coordination, and stress relief. 

5. Revival of Rural Sports 

Encouraging these games in colleges, schools, and sports fests supports local talent and 

revives the glory of forgotten traditions. 

Let’s Bring Them Back Indigenous games are not just pastimes—they’re living 

legacies. With a bit of effort, we can bring them back into playgrounds, college events, and 

fitness routines. Let us proudly play our own games and pass them on to future generations—

because in every sprint, shout, and strategy, there’s a story worth keeping alive. 
 



 

  

The Role of Sports and Games on Psychological Health 
Mrs. D. JayaSree, I B.Sc (Computer Science). 

In a world where mental health challenges are becoming increasingly common 

especially among students sports and games offer a powerful, natural solution. More than 

just physical activity, they are tools that shape the mind, uplift the spirit, and help build 

resilience. Whether you're chasing a ball, running a race, or playing a team match, your brain 

benefits just as much as your body. 

1. Stress Reduction and Mood Enhancement 

Physical activity through sports triggers the release of endorphins, also known as 

"feel-good hormones." These chemicals: 

➢ Reduce stress and anxiety 

➢ Combat depression 

➢ Instantly uplift mood, creating a feeling of happiness 

“A single game can sometimes do what a thousand therapy sessions cannot free your 

mind.” 

2. Boosts Self-Esteem and Confidence 

Success in sports be it scoring a goal or mastering a skill builds self-worth. Even 

participating regularly improves body image, and the discipline it brings in-stills inner 

confidence. 

3. Enhances Cognitive Function 

Playing strategic games or fast-paced sports improves: 

➢ Concentration and alertness 

➢ Decision-making skills 

➢ Memory and multitasking abilities 

Sports are like brain gyms they make you think fast, stay focused, and act smart. 

4. Promotes Emotional Stability 

Engaging in games teaches emotional regulation: 

➢ How to handle wins and losses 

➢ How to cope with pressure and competition 

➢ How to stay calm and composed under stress 

These qualities are crucial not just in games, but in life. 

5. Encourages Social Connection and Belonging 

Sports bring people together. Whether it's teammates or opponents, players learn: 

➢ Communication 

➢ Cooperation 

➢ Respect and empathy 

These bonds reduce feelings of loneliness and improve mental well-being. 

6. Reduces Risk of Mental Health Disorders Regular participation in physical activity 

is linked to lower rates of anxiety, depression, and burnout, especially in young people. Sports 

act as a protective factor against mental illness. 

7. Teaches Discipline and Focus Sports create structure in a student’s life. Practicing 

regularly and balancing sports with academics enhances: 

• Time management 

• Discipline 

• A strong sense of purpose 

A Game Plan for Mental Wellness 

Sports and games are not just a part of physical education they are essential for 

psychological health and emotional strength. In every sprint, serve, and strategy lies the 

power to heal, motivate, and transform. For students and individuals alike, playing is not just 

funit’s therapeutic. 

Let’s encourage participation, not just for fitness, but for a healthy, happy mind..  
 



 

 

 

 

  

An Astrologer's Day by R.K. Narayan  

Mr. P. Lathish, 

I B.Sc Hons (Chemistry). 

This is a short story written by R.K. Narayan. It is about 

a man who works as an astrologer in a busy street. He wears 

traditional clothes, puts ash and colors on his forehead, and 

uses his smart thinking to tell people their future. He is not a 

real astrologer, but he knows how to talk in a way that people 

believe him. One evening, a stranger named Guru Nayak 

comes and asks the astrologer to tell him about his past and 

future. The astrologer is shocked because he knows this man 

from his past. Many years ago, they had a fight, and the 

astrologer thought he had killed this man and ran away from 

his village. 

Now, seeing Guru Nayak alive, the astrologer feels very 

surprised and scared. But he stays calm. He tells Guru Nayak 

that the man who tried to kill him is dead and warns him not 

to search for revenge. Guru Nayak believes him and goes 

away. In the end, the astrologer feels happy and relaxed. He 

is no longer afraid because now he knows that he did not kill 

anyone. His secret is safe. 

 

Key Ideas: 

• The astrologer is clever and uses words to impress 

people. 

• A secret from the past comes back, but he handles it 

smartly. 

• The story teaches us that truth and lies can sometimes 

mix, and that guilt can stay with us for a long time. 

• It ends with a twist the astrologer was not who he 

seemed to be. 

 



  

Inspiring Personality-Swami Vivekananda 

Mr. D. Balaji, 

I B.Sc Hons (Chemistry). 

1. “Arise, awake, and stop not till the goal is reached.” Keep 

going until you achieve your dream. 

2. “Take up one idea. Make that one idea your life.” Focus 

on one goal with all your heart and energy. 

3. “You cannot believe in God until you believe in yourself.” 

First have faith in yourself before anything else. 

4. “All power is within you. You can do anything and 

everything.” You are strong; believe in your own strength. 

5. “Be brave. Do not be afraid of anything.” Face challenges 

with courage, not fear. 

6. “The greatest religion is to be true to your own 

nature.”Be honest with yourself and live with truth. 

7. “Talk to yourself once a day… Otherwise, you may miss 

meeting an excellent person in this world.” Understand 

yourself by spending time with yourself. 

8. “In a conflict between the heart and the brain, follow 

your heart.” Trust your feelings when your mind is 

confused. 

9. “Anything that makes you weak physically, mentally, and 

spiritually, reject it as poison.”Avoid things that harm 

your body or mind. 

10. “Stand up, be bold, be strong. Take the whole 

responsibility on your own shoulders.” Be responsible for 

your life and take charge with strength. 

 



  
Don’t Scroll Through Life-Live It 

Mrs. M. Gnana Prasanna, 

I B.Com(C.A). 

 

In today’s fast-paced digital world, we often spend 

hours scrolling through our phones checking social media, 

watching videos, and browsing endless feeds. While 

technology helps us stay connected and informed, it can 

also steal away our time, energy, and real-life experiences. 

The proverb “Don’t scroll through life—live it” is a gentle 

reminder to look up from our screens and be present in the 

real world. 

Life is not just about watching others share their 

moment it’s about creating our own. When we spend too 

much time online, we may miss the beauty of nature, the 

laughter of family, the joy of meeting friends, or the quiet 

peace of a moment alone. Real memories are made through 

real actions not by liking photos or watching someone else’s 

story. 

Of course, using technology is not bad. But it should 

not replace the richness of actual life experiences. Balance 

is the key. We must learn to put the phone down, step 

outside, explore new things, and truly live each moment.  
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S.No. 
Title of the Endowment 

Prize 
Name of the Founder 

Name of the Award 

Winner  

1 “Smt. Panapakam Lavanya 

Endowment Prize” 
Smt. P. LAVANYA 

P. Chandu (III B. 

Com CA) 

2 
“Smt.Rekha 

Jagadeeswaran Endowment 

Prize” 

Dr. Jagadeeswaran 

Puduru, University of 

North Texas, USA 

P. Bhavya (III B.Sc 

MPCs) 

3 “Sri Senapathi Sreeramulu 

Endowment Prize” 

Sri. S. 

SREERAMULU 

V. Gopi (III B.A 

HEP) 

OVER ALL RESULT OF THE COLLEGE (2023-24) 

S. No. APPEARED PASSED PASS % 

1 
112 110 98.21 
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